Glucksatlas der Deutschen — Lebenszufriedenheit im Zeitverlauf

Abbildung 3
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Quelle: Eigene Darstellung auf Grundlage des SOEP v29 (2010-2012) und Allensbach Institut fiir Demoskopie
(IfD-Umfragen 11009, 11010 sowie 11021 bis 11024). Anmerkung: Siehe »Wie entsteht der Regionenvergleich?«
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Quelle: Eigene Darstellung auf Grundlage des SOEP v29 (2004-2012) und IfD Allensbach (2013 und 2014). Anmerkung: Verzerrende
Einfliisse aufgrund unterschiedlicher Interviewmethoden sowie der Dauer der Panelzugehdrigkeit im Rahmen der SOEP-Daten wurden

kontrolliert. Das Ausgangsjahr hierfir bildet das Jahr 2011.

Die Deutschen sind im Durchschnitt heute zufriedener mit ihrem Leben als vor zehn Jahren. Seit
2010 zeigt sich jedoch ein relativ konstanter Verlauf. Deutschland befindet sich auf einem Zufrie-

denheitsplateau.

¢ In welchen Regionen Deutschlands sind die Menschen am zufriedensten? (Abbildung 3)

e Beschreiben Sie die Grafik Gber die Lebenszufriedenheit im Zeitverlauf! (Abbildung 1)

e Welche Griinde gibt es Ihrer Ansicht nach fir die Unterschiede in West- und
Ostdeutschland? (Abbildung 1 und 3)

e Was bedeutet fir Sie Lebenszufriedenheit?



