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Schule in Bewegung: Werkzeuge
fur nachhaltige Mobilitatsbildung

Projektwoche und Leitfaden BikeBuddies als
Teilprojekt des NUDAFA-Reallabors

Roadshow Radverkehr TH Wildau | 16. Juni 2025
Vanessa von Wiedner (TH Wildau, NUDAFA-Reallabor)
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Vorstellung des NUDAFA-Reallabors

Teilprojekt Schulisches Mobilitatsmanagement
mit Fokus der weiterfihrenden Schulen

* Projektwoche BikeBuddies
- Leitfaden BikeBuddies
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Ubersicht der Projektregion und der Partnerkommunen (© NUDAFA-Reallabor)

NUDAFA-Reallabor fiir interkommunale
Radverkehrsforderung (2020 — 2026)

Gemeinde Eichwalde Verbundkoordination

2020| Verbundkoordination und Interkommunales
Radverkersmanagement

_ FG Integrierte Verkehrsplanung

2021| Sozial- und politikwissenschaftliche Begleitforschung

_ Stiftungs-Prof. Radverkehr

2020|] Unterstitzung bei Modellprojekten

Technische '
Universitat

Berlin

i

WILDAU

FixMyCity GmbH F&E-Partner

N’ 2020| Umsetzung Digitales Planungstool

Gefordert durch:

d

Bundesministerium
fiir Forschung, Technologie
und Raumfahrt

FONA

Forschung fiir Nachhaltigkeit

Ziel: Interkommunale Zusammenarbeit zur Radverkehrsforderung in der Region besser verstehen und fordern



I. | Phasen & Ziele

Phase |
abgeschlossen
2020 2021
Ziel

Modellprojekt zur
Erstellung eines
Nutzerdaten-
gestutzten,
interkommunalen
Radverkehrs-
konzepts

Phase Il Phase Il

abgeschlossen lduft
2022 2023 202 2025

Ziel Ziel

Erstellung eines integrierten

Radverkehrskonzeptes Implementierung der
(Radverkehrsatlas), partizipative Realexperimente/
Einbindung und transdisziplinare Teilprojekte, Wissenstransfer

Vernetzung lokaler Akteur*innen, & Verstetigung

Entwicklung Gbertragbarer Projekte
& Strategien im Reallabor




I. | Teilprojekte
Starkung des Radverkehrs in Eichwalde und den Nachbarkommunen, insbesondere
der interkommunalen Zusammenarbeit in der Radverkehrsforderung, durch...

Verschiedene Teilprojekte W A & N
 NUDAFA-Radverkehrsatlas (a5

/S/chulzendo’rf

* Interkommunaler Radweg

e Komfortables Kopfsteinpflaster

* Abstellanlagen an Bahnhofsvorplatzen
* Fahrradfreundliche BahnhofstralRe
e ZESmobil

( Schulisches Mobilitatsmanagement >

* uvm.



https://radverkehrsatlas.de/regionen/nudafa?map=12.4%2F52.333%2F13.602&config=e6ilf4.4fwbdx.mk0aq&v=2
https://www.nudafa.de/teilprojekte/ikr/
https://www.nudafa.de/teilprojekte/komfortables-kopfsteinpflaster/
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Il. | Schulisches Mobilitdtsmanagement

Schulisches Mobilitatsmanagement
in kleinen und mittleren Kommunen

Ausgangslage

» steigernde Problematik des zunehmenden
Verkehrs (Elterntaxi) vor Schulen

* Folge: Kinder lernen spat, sich unabhangig und
selbstandig im StraRenverkehr zu bewegen,
haben einen viel langer einen kleineren
Bewegungsradius und fahren schlechter /
unsicherer Fahrrad

» fehlende personellen sowie finanziellen
Ressourcen, um schulisches
Mobilitatsmanagement umfassend zu férdern

Ziel

* Erprobung verschiedener Ansatze und
Malnahmen im NUDAFA-Reallabor

* Ableitung von Handlungsempfehlungen,
Ubertragbare Projekte, Strategien und Tools zur
flachendeckenden Umsetzung




Il. | Schulisches Mobilitaitsmanagement

Infrastruktur &
Verkehrsangebot

» e
© Fanmadsbstelaniagen

e

Organisation &
Information

Verkehrserziehung
& Mobilitatsbildung

- BusaufFuBen
. Auberschulisches Angebot

» I

© NUDAFA-Reallabor



Il. | Schulisches Mobilitdtsmanagement

Teilprojekt Schulisches Mobilitatsmanagement

Schulexpress Partizipative Projektwoche BikeBuddies
Grundschule Schulwegkartierung weiterfiihrende Schule

weiterfihrende Schule

2022 Humboldt Gymnasium Eichwalde
2023 Humboldt Gymnasium Eichwalde
2024 Humboldt Gymnasium Eichwalde
2025 Humboldt Gymnasium Eichwalde

NUDAFA

2022/23 Grundschule Eichwalde
2024 Grundschule Zeuthen
2024 Grundschule Schulzendorf

2020 Humboldt Gymnasium Eichwalde
2024 Ludwig Witthoft Oberschule Wildau
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© Leitfadlen BikeBuddies

- Webseite = Leitfaden BikeBuddies
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© Schulexpress =!

© NUDAFA-Reallabor

- Webseite - Webseite
Handlungsfeld: Handlungsfeld: Handlungsfeld:

\i/ar shrear s 1 10 £
Verkenrserziehung

& Mobilitatsbildung

Verkehrserziehung

& Mobilitatsbild



https://www.nudafa.de/teilprojekte/schulexpress/
https://www.nudafa.de/teilprojekte/partizipative-schulwegkartierung/
https://www.nudafa.de/teilprojekte/projektwoche/
https://data.fid-move.de/dataset/leitfaden-bikebuddies

Il. | Schulisches Mobilitatsmanagement

Teilprojekt Schulisches Mobilitatsmanagement

Schulexpress Partizipative
Grundschule Schulwegkartierung
weiterfuhrende Schule
2022/23 Grundschule Eichwalde 2020 Humboldt Gymnasium Eichwalde
2024 Grundschule Zeuthen 2024 Ludwig Witthéft Oberschule Wildau

2024 Grundschule Schulzendorf

SCHUL-

EXPRESS
Schulzendort

© NUDAFA Reallabor = ‘ 233 L SR

<© Schulexpressn =!

© NUDAFA-Reallabor

- Webseite - Webseite

Handlungsfeld: 7" Handlungsfeld:

N

Projektwoche BikeBuddies
weiterfihrende Schule

2022 Humboldt Gymnasium Eichwalde
2023 Humboldt Gymnasium Eichwalde
2024 Humboldt Gymnasium Eichwalde
2025 Humboldt Gymna5|um Eichwalde

NUDAFA

© NUDAFA- Reallabor

© Leitfadlen BikeBuddies

- Webseite = Leitfaden BikeBuddies

Handlungsfeld:



https://www.nudafa.de/teilprojekte/schulexpress/
https://www.nudafa.de/teilprojekte/partizipative-schulwegkartierung/
https://www.nudafa.de/teilprojekte/projektwoche/
https://data.fid-move.de/dataset/leitfaden-bikebuddies

Il. | Schulisches Mobilitdtsmanagement

Projektwoche BikeBuddies

® 2022 bis 2024 am Humboldt-Gymnasium Eichwalde,
Woche vor den Sommerferien

® TH Wildau (NUDAFA-Reallabor) & KJV e. V.

® Nachhaltige Mobilitat, Verkehrsplanung &
Mobilitatsbildung (spielerische Methoden)

Ziel

— Konzeptionelle Erprobung von Methoden, um
Schiler*innen Aspekte der Verkehrsplanung und der
nachhaltigen Mobilitat spielerisch naher zu bringen

- Verstetigung

Ergebnis

- Leitfaden BikeBuddies fur Lehrkrafte und
Schulsozialarbeitende

© NUDAFA-Reallabor

| © NUDAFA-Reallabor

Akteure
® Schule / Schulsozialarbeiterinnen
(KIVe.V.)

® Schiler*innen

® Erziehungsberechtigte

® NUDAFA-Reallabor (TH Wildau)
® Gemeinde Eichwalde

® Lokale Fahrradreparatur

¢ Burgermeister

® Seniorenbeirat


https://data.fid-move.de/dataset/leitfaden-bikebuddies
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Leitfaden BikeBuddies

NUDAFA
REALLABOR

© Leitfaden BikeBuddies


https://data.fid-move.de/dataset/leitfaden-bikebuddies

Il. | Schulisches Mobilitdtsmanagement

Leitfaden BikeBuddies

® |Leitfaden fur Lehrkrafte und
Schulsozialarbeitende an weiterfiihrenden
Schulen ab Klasse 5

® Mobilitatsbildung mit Fokus Radverkehr und
nachhaltige Mobilitat

® 14 flexible und kombinierbare Module zur
Gestaltung von Projektwoche oder Projekttag

® Beispielwochenplane inkl. unterschiedliche
Schwerpunktsetzung (Lernfaktor vs.
SpaRfaktor)

® Kopiervorlagen, bearbeitbare Power-Point-
Prasentationen, Checklisten, Elternbriefe

- Downloadbar unter:
https://data.fid-move.de/dataset/leitfaden-bikebuddies

Aufbau des Leitfadens

Teil A: Von den ersten Schritten bis zur Durchfiihrung

Hilfreiche Tipps und praktische Hinweise fur den gesamten Prozess — angefangen bei

der Auswahl der Akteur*innen und Module, iber die Festlegung des Zeitraums und
[der Gruppenzusammenstellung bis hin zu moglichen Finanzierungsmaoglichkeiten.

=) Seite 8

Teil B: Modulsteckbriefe

14 Modulsteckbriefe mit detaillierten Informationen zu Ablaufen, Beteiligten,
Umsetzungsaufwand, Kosten, SpalRfaktor, Lernfaktor, Dauer, GruppengrofRRe /
Jahrgangsstufe, benétigten Materialien, hilfreichen Tipps, Wechselwirkung mit
anderen Modulen sowie einem Hinweis zu Kopiervorlagen oder weiteren
Materialien.

=) Seite 12

Teil C: Wochenplidne

Vier Beispielwochenpldne mit unterschiedlicher Schwerpunktsetzung in Lange,
Gruppenzusammenstellung und Fokussetzung (Spalfaktor vs. Lernfaktor)

=) Seite 44

Teil D: Kopiervorlagen und weitere Materialien

Zahlreiche Kopiervorlagen wie ein Blanko-Wochenplan, Arbeitsblatter, Checklisten,
digitale Power-Point-Vorlagen, Elternbriefe und weitere Materialien, die Hilfe-
stellungen zu den Modulen bieten. Diese konnen Sie einfach kopieren oder im
Internet herunterladen.

=) Seite 50

© Leitfaden BikeBuddies


https://data.fid-move.de/dataset/leitfaden-bikebuddies

Il. | Schulisches Mobilitdtsmanagement

Leitfaden BikeBuddies

TEIL A — Hilfreiche Tipps

® Hilfreiche Tipps zur Durchfiihrung basierend
auf den Erfahrungen am Humboldt-Gymnasium
Eichwalde

® Detaillierte Informationen zu
Schwerpunktsetzung, Auswahl der Module,
Finanzierungsmaoglichkeiten,
Gruppenzusammensetzungen,
Elterninformation usw.

Von den ersten
Schritten bis zur
Durchfuhrung

Um eine Projektwoche BikeBuddies an einer weiter-
fihrenden Schule oder in Jugend- und Freizeit-
einrichtungen durchzufiihren, sollten Sie zunachst einige
organisatorische Schritte klaren. Im Folgenden wird der
Fokus auf die Planung und Durchfiihrung einer oder
mehrere Projekttage gesetzt. Die Umsetzung einzelner
Module innerhalb des Unterrichts oder in AGs kdnnen Sie
den Ablaufplanen in dem Modulsteckbriefen entnehmen.

Die folgenden Tipps und Hilfestellungen basieren auf den
Erfahrungen aus den drei durchgefiihrten Projektwochen
BikeBuddies am Humboldt-Gymnasium Eichwalde.

© Leitfaden BikeBuddies
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Leitfaden BikeBuddies IR / o
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TElL B~ Modulsteckbriete e /7 @090V
3 Berufswelt o : : :
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® 14 Modulsteckbriefe :
/177 @@ ¢y

® Unterschiedliche Schwerpunktsetzung
// QQQ
‘s r7 @00 ¢y

® Kombinierbar in Projektwoche, -tage, AGs oder
einzeln im Unterricht

i bauen

sentation der : 7

i schnittsmodelle  §

14 : BMXWorkshop 5

12 : RadCheck >

13 : Pimp my Bike ]

© Leitfaden BikeBuddies



Il. | Schulisches Mobilitdtsmanagement

Leitfaden BikeBuddies

TEIL B — Modulsteckbriefe

Kategorisierung der Steckbriefe

Kosten

Spalfaktor

Lernfaktor

Dauer

Bendtigte

Materialien

Wechselwirkung

Geringer Umsstrungssufisard

V4
Mittlerer Unsetzungsaufwand / /
4

aufer Persoralkosten (0€)

=i (1=100€) =

* Mitthere Kosten {1 00-500€) = =

fahe Kol

Elaktar

Garinger

@
= Mittlerer SpaBfskeer @
®©

fioher SpaBfaktor

e

P Garinger Lernfaktoe t:}

- Mlittierer Lesrifakion g \0’

© Leitfaden BikeBuddies

26

Modulsteckbrief

Gestalte deine Stralle

Kreative und interaktive Planung
eines Stralenquerschnittes mit Streetmix

Mit frei zuganglichen Online-Tools wie z. B. Streetmix gestalten die Schiiler*-
innen einen kritischen StraBenabschnitt aus ihrem Schulumfeld nach eigenen
Vorstellungen um. Zur Orientierung werden vorab wichtige Rahmenbedin-
gungen, wie Richtwerte fiir Rad- und Gehwege, Fahrbahnen, Parkplatze oder
Griinstreifen sowie die Gesamtbreite des zu betrachtenden Straenquer-
schnittes in Form einer Prasentation von der Lehrkraft vorgestelit. Ziel ist es,
den Schiiler*innen ein praxisnahes Verstandnis der Verkehrsplanung zu ver-
mitteln. Sie analysieren problematische Straenabschnitte und entwickeln
kreative, sichere und funktionale Losungen. Dabei berlicksichtigen sie
Aspekte wie subjektive Sicherheit, Barrierefreiheit und Verkehrssicherheit,
lassen aber auch ihre eigenen Wiinsche und Ideen einflieRen. Optional
konnen die digitalen Entwiirfe spater als Modelle nachgebaut werden.

Beteiligte

Schulsozialarbeitende

:n

i » Optional: Verkehrsplanende

i RV
Kosten

Spaffaktor e e
Lemnfaktor R

Dauer { Eine Unterrichtsstunde (45 Minuten

Gruppe { Eine Kiasse, ab 6. Klasse

Benétigte C. Beam: aktive Tafel
Materialien ro Schuler*in inkl, Intern
atte
entation 13 Gestalte deine Strafle Seite 66
Wechselwirkung Modul 2 Vielseitigkeit des Fahrrades Seite 18

Modul 7 Straenquerschnittsmodelle bauen Seite 28

sservieren

@ Vorbereitung

engue

rschnitt im Schulumfeld aren und Breite messen

N 13 Gestalte deine Stralle Seit

Online-Tools*

s streetmix et
qu,q;annmvatorsm/
streetplan

https://streetdesign

bg)on(kaducc"‘
c eding je Sicharhett
+ Lehrkrafte u Verkehrsplanende g nd Fachhinweise
@ Speicherung der Entwiirfe
H « D StraBenqut nitts
* Wichtig fur di
bauen Seite 28
bschl und Vorbereitung Modellbau
« Reflexion der Herausforderungen und Erkenntnisse
StraBenquerschnittsmodelle bauen Seite 28
2n Materialien und Werkzeuge fur den Modelibau
27

© Leitfaden BikeBuddies



Il. | Schulisches Mobilitdtsmanagement

Leitfaden BikeBuddies

Modulsteckbrief

Rad-Reflexionen

TEIL B — Modulsteckbriefe

Motivation, Barrieren und Ideen zum
eigenen Fahrradfahrverhalten

[Teontot fabgal\
g Tovrdeforse faviese

Modulsteckbrief

Vielseitigkeit des Fahrrades

) = P i .
Vom Hobby bis zum Beruf Sportranfoter S SR
Fosghe |

Tewr e Fravce

Rodhesteller BHAE For

e
RS
- Femofebcer

- Outeengiarmt

Modulsteckbrief

; ‘ Berufswelt Fahrrad
))) Schulabschluss! Und was nun?

© Leitfaden BikeBuddies



Il. | Schulisches Mobilitdtsmanagement

Leitfaden BikeBuddies

TEIL B — Modulsteckbriefe

Modulsteckbrief

Auf den Spuren

der Vergangenheit

Radverkehr in unserer Gemeinde

Modulsteckbrief

Stadtspaziergang
,Healthy Streets”

Vertraute Orte neu entdecken

Modulsteckbrief

Gestalte deine Strafle

Kreative und interaktive Planung
eines StraRenquerschnittes mit Streetmix

———
LT
L
oy

© Leitfaden BikeBuddies



Il. | Schulisches Mobilitdtsmanagement

Leitfaden BikeBuddies

Modulsteckbrief

Stralenquerschnittsmodelle
bauen

Von der digitalen Idee zum greifbaren Modell

TEIL B — Modulsteckbriefe

. Bahnhofstrafe
HEER —
[ [

¥ i Modulsteckbrief

Prasentation der
Straflenquerschnittsmodelle

Die Zukunftsvisionen der Kinder und Jugendlichen

Modulsteckbrief

Prasentation der Straflen-
querschnittsmodelle bei
Radverkehrsveranstaltungen

AFA;Rea abor

© Leitfaden BikeBuddies



Il. | Schulisches Mobilitdtsmanagement

Leitfaden BikeBuddies

Modulsteckbrief

Fahrradtour

TEIL B — Modulsteckbriefe

Gemeinsam unterwegs

Modulsteckbrief

Radkino

Geschichten auf zwei Radern

© Leitfaden BikeBuddies



Il. | Schulisches Mobilitdtsmanagement

Leitfaden BikeBuddies

TEIL B — Modulsteckbriefe

Modulsteckbrief

RadCheck

Die mobile Fahrradwerkstatt

Modulsteckbrief

Pimp my Bike

Individuelle Gestaltung des eigenen Fahrrades

Modulsteckbrief

BMX-Workshop

Mit Spiel und Spal} zu mehr Motorik
und Fahrgeschick

© Leitfaden BikeBuddies
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Leitfaden BikeBuddies

Wochenplane

TEIL C— Wochenplane

® \ier Beispielwochen p|a ne Die verschiedenen Module aus Teil B: Modulsteckbriefe
konnen Sie ganz nach Ihren Bedingungen und den
Interessen der Schiiler*innen individuell in Tages- oder

® Beispiele mit Fokus auf SpaR- und Lernfaktor, Wochenplanen zusammenstellen.
Gruppenzusammensetzung, Jahrgangsstufe
und Zeitrahmen

® Blanko-Wochenplan zur individuellen
Gestaltung

© Leitfaden BikeBuddies


https://data.fid-move.de/dataset/leitfaden-bikebuddies/resource/d1627cc4-4f40-45c1-b483-7ec4464264a3
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Leitfaden BikeBuddies

TEIL C— Wochenplane

Die Tage konnen auch einzeln als

Wochenplan - Beispiel 1.1 projettag oder imerhab 1
ichtes durchgefi ;
Ganze Projektwoche mit viel Personal- und Zeitkapazitat und neuer Gruppenzusammenstellung - l Unterrichtes 24

gemischter Lern- und Spalifaktor

: Montag Dienstag Mittwoch i Donnerstag Freitag

: Begriiung und : 2 Vielseitigkeit des Fahrrades 7 StraRenquerschnitts- 8 Prasentation
i Kennenlernspiele : (45 min) i modelle bauen, 12 RadCheck : StraBenquerschnittsmodelle
; (45min) i i und 13 Pimp my Bike i (45 min)

: parallel (45 min)

4 BMX-Workshop inkl. Anreise
Abreise

chlechtwetter-Alternative:
1 Radkino

15 min Pause

240 min inkl. Pause)

: 1Rad-Reflexion : 3 Berufswelt Fahrrad : 7 StraRenquerschnitts- : 8 Présentation
i (45min) : modelle bauen, 12 RadCheck : Strafenquerschnittsmodelle
: : i und 13 Pimp my Bike i (45 min)

i parallel (45 min) ;

15 min Pause

: 4 Auf den Spuren der : 6 Gestalte deine Strafle 7 StraRenquerschnitts- 10 Fahrradtour
! Vergangenheit : modelle bauen, 12 RadCheck : (240 min)

i (45min) ; i und 13 Pimp my Bike ;

i parallel (45 min)

: 5 Stadtspaziergang E 7 Strafenquerschnitts-

: Healthy Streets" : modelle bauen, 12 RadCheck
: (45min) ; i und 13 Pimp my Bike

: parallel (45 min)

15 min Pause

; 5 Stadtspaziergang
i Healthy Streets”
(45 min)

Wochenplan — Beispiel 2 projekitag oder imner

3-Tage Projektwoche im Klassenverband - hoher Lernfaktor
Uhrzeit

09:00-09:45
10:00-10:4

10:45-11:00
11:00-11:45

12:15-13:0

13:115-14:0¢

1 auch einzeln als
halb des
hrt werden.

Die Tage kdnne

l Unterrichtes durchgefd

| Mittwoch

{ Montag : Dienstag

15 min Ankommen

: BegrtiBung und 5 Stadtspaziergang
i Kennenlernspiele i Healthy Streets*

{ (@5min) (45 min)

7 StraRenquerschnitts-
i modelle bauen (45 min)

15 min Pause

} 7 Strafenquerschnitts-
i modelle bauen (45 min)

i 2 Vielseitigkeit des Fahrrades | 5 Stadtspaziergang
(45 min) i ,Healthy Streets”
: : (45 min)

15 min Pause

i3 Berufswelt Fahrrad i 6 Gestalte deine Stralle 7 Strafenquerschnitts-
1 (45min) } modelle bauen (45 min)

B 30 min Mittagspause

i 4 Auf den Spuren der Ver- : i 8 Prisentation Strafenquer-
i gangenheit i schnittsmodelle (45 min)
i (45 min) : :

15 min Pause

8 Prasentation Stralenquer-
: schnittsmodelle (45 min)

© Leitfaden BikeBuddies
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Leitfaden BikeBuddies

Kopiervorlagen
und weitere
Materialien

TEIL D — Kopiervorlagen

Kopierbare Arbeitsblatter
Checklisten

Individualisierbare Elternbriefe
Blanko-Wochenplan
Bearbeitbare Power-Point-Vorlagen -/
Weitere Vorlagen

5 ':-i https://data.fid-move.de/dataset/leitfaden-bikebuddies

© Leitfaden BikeBuddies


https://data.fid-move.de/dataset/leitfaden-bikebuddies
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Leitfaden BikeBuddies

TEIL D — Kopiervorlagen

Ubersicht

Nr.: Kategorie

1 Beispielflyer

mimiwi N

i Elternbrief

Wimiwioi

T
11 Power Point.rasentation
12 ; Power-boiniprasentation
13 | Power point prasentation
14 Viereres areral

15 Weiteres Material

i Arbeitsblatt
Arbeitsblatt
: Arbeitsblatt

Checkliste

Checkliste

i Projektwoche BikeBuddies
Elternbrief

Elternbrief

: Name

Projektwoche BikeBuddies 2024 am Humboldt-Gymnasium
i Eichwalde

Kennlernspiele

Rad-Reflexionen

Stadtspaziergang ,Healthy Streets”

Checkliste und Belehrung fur eine Fahrradtour

i mit Schulklassen

Verkehrssicheres Fahrrad

| Geplante Fahrradtour
lepmyBlke
Vielseitigheit des Fanrrades
Berufswe‘tFah”ad_werdegang
Gesta|tede|ne5trafge
E'{r'ci'riééé'HB]E&&S&QHE&F&ééﬁéLéEQEHﬁ}&““""““""

Voriage verkehrsschider r Strafenquerschitismodelle
Malstab 1:50

© Leitfaden BikeBuddies

Arbeitsblatt

Rad-Reflexionen

Motivation der Schiiler*innen
Warum fihrst du mit dem Fahrrad (zur Schule)?

du, warum allgemein mit dem Fahrrad fahren?

Hindernisse fiir die Schiiler*innen
Warum fahrst du nicht mit dem Fahrrad (zur Schule)?

du, warum micht mit dem Fahrrad fahren?

Verbesserungsvorschldge und kreative Losungen
Was fehlt dir, um mehr Fahrrad zu fahren?

Was, denkst du, fehlt an unserer Schule, damit mehr Schiiler*innen und Lehrkrifte
mit dem Fahrrad zur Schule fahren?

Was denkst du, kinnte mehr Menschen dazu motivieren Fahrrad zu fahren?

Arbeitsblatt

Stadtspaziergang
,Healthy Streets"”

Vertraute Orte neu entdecken

Weitere Arbeitsblatter und
\nformationen kannen unter
www healthystreetsom

heruntergeladen werden.

Menschen gehe®
2U FuB oder fahre®
Fahrrad

Checkliste

Verkehrssicheres Fahrrad

Sicherheit geht vor, vor allem wenn du mit dem Fahrrad auf der StraRe fahrst!
Deshalb wurden die Fahrrader sorgfaltig tberprift. So lasst sich feststellen,
ob alles in Ordnung ist oder ob noch etwas repariert werden muss.

Folgende Fahrradteile fehlen oder sind defekt an deinem Fahrrad

3 Hinterradbremse

4 WeiBer Reflektor vorne (darf Im Vorderlicht integrlert sein)

5 WeiBes Vorderic! ie- oder dynamobetrieben)

6 Rotes Rucklicht (batterie- oder dynamobetrieben)

7 Roter Reflektor hinten (darf im Ruckiic

ntegriert sein)

8 Zwel gelbe Speichenrefiektoren an
weiles Material an den Reifen, Fel

em Rad (um 180° versetzt) oder refiektierendes
oder allen Speichen

0! 0:0i0{0;0:0!0:0

9 Zwel geibe Reflektoren an jedem Pedal

Weitere Miingel, die behoben werden miissen:

Z.B. unpassende FahrradgroBe, abgenutzte/glatte Reifen, verschlissene Teile, beschadigte Kette

Q  Ales super! Dein Fahrrad st v ssicher und berelt fur die Strae.

Q  Leider haben wir folgende Mangel fe:
deinen Eltern und bitte sie, diese bis z
zu lassen

Iit. Bitte zeige die unten angekreuzten Mange
tum) 2u beheben oder beheben

Profende Person Ort und Datum

© Lettfaden BheBucdes

Weitere Materialien

Vorlage Verkehrsschilder

zum Ausdrucken und Stralienraumquerschnitte bauen

VANV VANV AN

© Leitfaden BikeBuddies
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Leitfaden BikeBuddies

TEIL D — Power-Point-Vorlagen

B\U\Uﬁ{
: .n-;-_ Vielseitigkeit
des Fahrrades

Wo werden Sie genutzt und wie kann
ich das Fahrrad zum Beruf machen?

NupaFa D M "’I'm = FONA

V1else1t1gke1t des Fahrrades

Anwendungsbereiche von Fahrridern NuDATA

Das Fahrrad als Transportmittel

5 Vielseitigkeit des Fahrrads

Engagement fiirs Radfahren NADATA

Moglichkeiten des Engagements
C i Gemeinniitzige Vereine, z. B.:

* Allgemeiner Deutscher Fahrrad Club
ADFCelV.

« Verkehrsclub Deutschland VCD e.V.
* Women in Cycling Germany

* Regionale Vereine / AGs zum
Radverkehr

16  Vielseitigkeit des Fahrrads

© Leitfaden BikeBuddies
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Il. | Schulisches Mobilitdtsmanagement

Leitfaden BikeBuddies

TEIL D — Power-Point-Vorlagen

Berufswelt
Fahrrad — Werdegang

Wie wurde ich [Berufshezeichnung]?

W~
S 4
S ol

| ﬁ =~
L"/

Berufswelt Fahrrad -

g https://data.fid-move.de/dataset/leitfaden-bikebuddies/
15~ resource/84d81968-dee8-49cc-hc68-3e9600faeed0
o

Wie wurde ich [Berufsbezeichnung]? oD ara

Endlich Schulabschluss!

Und was jetzt?

Wie wurde ich [Berufsbezeichnung]? NODAFA

) Bachelor- Master-
M@ studium = studiym =

* [Zeitraum)]

* [Ort]

Aufgaben

» [Aufgaben / Erfolge / Probleme usw. aufzeigen]

© Leitfaden BikeBuddies
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NUDAFA

Leitfaden BikeBuddies Streetmix — ausprobieren und lernen EALLA

* E=253 1 Gib deiner StraRe einen Namen

TEIL D — Power-Point-Vorlagen

2. Andere die Gesamtbreite der
StralRe

3. Hier kannst du die StraRenbreite
einstellen oder StraRen I6schen.

4. Hier kannst du Elemente der
i_.i m - StraRe hinzufligen, z.B. einen
- mm Fahrradweg oder eine Sitzbank.
ﬂ- n-§* _ Einfach mit der Maus das

< = F ..;:.,_.._,m_,__._.,mm e S gewninschte Element in die
Gestalte L
deine Stralle

Kreative und interaktive Planung eines Hinweise fiir die AUfgabe
StraBenquerschnittes mit Streetmix

7

NUDAFA

Denkt dran, dass auch Menschen im Rollstuhl
oder mit Kinderwagen gut vorankommen miissen.

g ."__-‘ https://data.fid-move.de/dataset/leitfaden-bikebuddies/
X? resource/47deb34e-7c13-4578-a5hd-dc35594¢128b

20 Gestalte deine StraRe

© Leitfaden BikeBuddies
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Download & gedruckte Exemplare

Leitfaden BikeBud-
dies: Praxisleitfaden
fiir Lehrkréfte und
Schulsozialarbei-
tende zur Durchfiih-
rung von Projekten
zu Radverkehr und
nachhaltiger

oh Datensatz & Gruppen O Akt

Leitfaden BikeBuddies: Praxisleitfaden flr
Lehrkrafte und Schulsozialarbeitende zur

Mobilitst Durchfihrung von Projekten zu Radverkehr und
nachhaltiger Mobilitat
Fallower

0

B Organisation

echnische
ochschule

Dieser medulare Leitfaden BikeBuddies soll Lehrkraften an weiterfinrencen Schulen und
ialarbeitenden helfen, Mobil ing praxisnah an inren Schulen oder
Jugendeinrichtungen umzusetzen. Im Rahmen einer Projektwoche, einzelnen Projekttagen, in
Arbeitsgemeinschaften oder punktugll im Unterricht konnen 14 Module zum Thema Radverkenr und
nachhaltige Mobilitat etabliert werden. Neben ersten hilfreichen Schritten enthalt dieser Leitfaden 14
Modulsteckbriefe, Beispielwochenplane, kopierbare Arbeitsbla Elternbriefe i sowie
Power-Point-Vorlagen und unterstitzt somit eine praxisnahe Mobilitatsbildung ab der 5. Klasse.

Bestellung Druckversion
Wenn Sie ein oder mehrere gedruckte Exemplare des Leitfadens BikeBuddies fir sich, Ihre Schule

L4 D OW n I o a d b a rrl e refre I e r Le Itfa d e n & WILD A-U oder andere Interessierie erhalten méchten, schreiben Sie uns einfach eine Mail an radverkehr@th-
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Weite rer Mate rialien . Kunftsfahige Mobili- Hintergrund und Entstehung
. tit der TH Wildau Der Leitfaden BikeBuddies ist das Ergebnis des Projektes Projektwoche BikeBuddies, das im Ranmen
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htt ps -//d a ta fl d - m ove d e/d ata Set/l e I tfa d e n _ haftigt sich mit der Bewegun aurchgefunrt wurde. Drei Jahre in Folge — 2022, 2025 und 2024 — fand die Projekiwoche BikeBuddies
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die s0 zu gestalten ist, dass Sommerferien verankert ist. Die Pr wurden in Zusar zwischen der
b I ke b u d d I e s RessoUrcen geschont, Syste Stiftungsprofessur Radverkehr in intermodalen Verkehrsnetzen der Technischen Hochschule Wildau
me und Technologien intellig und den Schulsozialarbeiterinnen des KJV e. V. geplant und umgesetzt. Ziel war es, verschiedene
ent Methoden konzeptionell zu erproben, um Schiiler*innen spielerisch Aspekte der Verkehrsplanung und
der nachhaltigen Mobilitat naherzubringen. Dabei lag der Fokus darauf, die Freude am Fahrradfahren
mehr erfahren und an aktiver, umweltfreundlicher Mobilitat zu férdern sowie die Kinder und Jugendlichen fir eine
bewusste und sichere Nutzung des Straienraums zu sensibilisieren. Damit auch andere Schulen
() a Lizenz sowie Kinder- und Jugendeinrichtungen die Inhalte der Module nutzen konnen, entwickelte die

Bestellung ein oder mehrere kostenloser
gedruckte Exemplare per Mail an
radverkehr@th-wildau.de
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Stiftungsprofessur Radverkehr in intermodalen Verkehrsnetzen den Leitfaden BikeBuddies.

Daten und Ressourcen
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3 | Arbeitsblatt — Rad-Reflexionen
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4|A - "Healthy Streets"
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Leitfaden BikeBuddies: Praxisleitfaden fur...
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Die Checkliste — Checkiiste und Belenrung fur eine Fahrradtour mit

e und Schulsozialarbeilende ab def
joriagen. Der Leffaden ISt barrierre:
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Klasse und entnart 14
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Die Power-Point-Prasentation — Berulswell Fahrrad — Werdegang erganzt das

10| Wochenplan - blankg

3% 13 | Power-Point-Prisentation — Gestalte deine Straite # Entdecke ~ "
Die Power-Point-Prasentation — Gestalte deine StraRe erganzt das Modul 6. o
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Die Vorlage — Holzmodell Stralenquerschnilt erganzt das Madul 7 Bl
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g
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