
Homeoffice und Mobilität







Homeoffice als konfliktarmer 
Ansatz zur Verkehrswende



Berufsverkehr in Berlin
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Abgrenzung des Untersuchungsraum: Personen die in Berlin arbeiten.



Bedeutung des Berufsverkehrs 

Durchschnittliche Wegelängen in deutschen 
Metropolen im Jahr 2017

Durchschnittliche Wegelängen im ländlichen Raum in 
Deutschland (kleinstädtischer und dörflicher Raum)

Tagesganglinien des MIV im Berufsverkehr in Berlin
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Homeoffice-Potenziale
in Berlin
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Anteil der Personen die im Homeoffice arbeiten könnten



Umfrage zu den tatsächlichen Homeoffice-Potenzialen 
bei Berufstätigen – 400 Umfrageteilnehmer mit 
auswertbaren Ergebnissen:
• Tatsächliche Möglichkeit und Umfang die berufliche 

Tätigkeit zuhause wahrzunehmen.
• Wunsch des Umfangs der Heimarbeit.

Im Durchschnitt würden die Befragten 2,3 Tage eine 5-
Tage-Arbeitswoche von zuhause aus arbeiten wollen und 
auch können. 
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• Anteil der gewünschten Homeoffice-Tage an der Gesamtarbeitszeit
wächst mit abnehmenden Stellenumfang
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• Personen mit Kinder möchten ca. 49% einer 5-Tage-Woche von
zuhause aus arbeiten, Personen ohne Kinder nur 45% (Ergebnis ist im
90%-Konfidenzintervall signifikant).

• Kein signifikanter Unterschied zwischen den Geschlechtern.

• Autofahrer möchten ca. 54% Ihrer Arbeitszeit von zuhause aus
arbeiten, alle anderen Anreisenden, nur etwa 49% (Ergebnis ist im
90%- Konfidenzintervall signifikant).

• Es gibt keine Korrelation zwischen Anfahrtsweg und Homeoffice-
Wunsch (r=0,07).
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→ Verringerung des CO2-Ausstoß 
im Berufsverkehr durch Homeoffice 
um 18%.

→ Heimarbeit könnte jedes Jahr 
333.000 Tonnen CO2 im Jahr, 
alleine in Berlin einsparen.
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Weitere Folgeeffekte
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Mögliche weitere Folgen (Hypothesen):

• Stabilisierung des Verkehrsflusses durch 
Senkung des Verkehrsaufkommens (weniger 
Stauungen und geringerer Einfluss von 
Störungen auf den Verkehrsfluss) 

• Verkehrsverringerungen in den Tagesspitzen 
lassen tendenzielle eine Bevorzugung des 
ÖPNV (z.B. durch LSA-Schaltungen) zu.

• Mögliche Veränderungen im Verkehrsverhalten 
bei Personen die verstärkt von zuhause aus 
arbeiten (etwa die verstärkte Nutzung des 
ÖPNV, durch seltenere Arbeitswege)
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Produktivität im Homeoffice

OECD (2020):
• Mitarbeiter arbeiten am produktivsten, wenn die Arbeit im 

Homeoffice und Büro ausgeglichen ist (ca. 50%) – ohne 
Berücksichtigung von neueren Coworking-Instrumenten.

Stanford University (2013) – nur Heimarbeit vs. nur Büroarbeit:
• Weniger Pausen und Krankheitstage)

• 50 % geringere Fluktuationsrate

• Totale Faktorproduktivität steigt um 20 % - 30 %
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gute überregionale Verkehrsanbindung

Kultur und Freizeitangebote

Image der Nachbarschaft

gute Parkmöglichkeinte in der…

kurzer Weg zur Arbeit

gute Anbindung an den ÖPNV

gut ereichbare Einkaufsmöglichkeiten

Singlehaushalt Mehrpersonenhaushalt ohne Kinder Haushalt mit  Kindern

→ Durchschnittliche Quadratmeter-Mieten sind in Berlin 
deutlich höher als im erweiterten Umland.

→ Kurze Arbeitswege gehören zu den wichtigsten 
Kriterien für die Wohnortwahl.
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Bundesinstitut für Bevölkerungsforschung 2023:

• Stadtflucht: Deutsche Großstädte verzeichnen 
den stärksten Bevölkerungsverlust seit 1994.

• Vor allem Familien ziehen ins Umland.

• Berlin verzeichnete mit knapp 15.000 
Personen den höchsten Bevölkerungsverlust 
unter den deutschen Großstädten.



Studie zum Download: 
heureka-consult.de

Kontakt: 
Philip.Michalk@heureka-consult.de


