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Was bewirkt Licht?
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Zirkadianes Licht

Bildquelle: http://www.lightlive.com/en/20161102-zumtobel-builds-a-bridge-to-nature-with-active-light/
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Das Hormon Melatonin

Bildquelle: http://www.licht.de/de/trends-wissen/licht-specials/biologisch-wirksames-licht/mensch-und-licht/licht-taktet-die-innere-uhr/
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Wahrnehmung kaltweiß I  

Wie sieht ein 20-jähriger Licht mit einer Temperatur von 6.500K?

Bildquelle: https://fluxometer.com/rainbow/#!id=iPad%20Pro/6500K-iPad%20Pro&age=20
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Wahrnehmung Warmweiß I

Wie sieht ein 20-jähriger Licht mit einer Temperatur von 2.700K?

Bildquelle: https://fluxometer.com/rainbow/#!id=iPad%20Pro/2700K-iPad%20Pro&age=20
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Situation an der TH Wildau
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Zirkadianes Licht in Gebäuden

Bildquelle: Till Roenneberg, Institut für Medizinische Psychologie der Ludwig-Maximilians-Universität München]

Hier beginnt der Morgen mit stimulierendem, bläulichem Licht. 

Zum Abend hin nimmt der Blauanteil ab, gelb und rot werden 

verstärkt. Mit LEDs wird morgens mit kaltweißem Licht (ca. 

6.500 K), mittags mit Neutralweis (ca. 4800 K) und abends mit 

warmweißem Licht (ca. 2700 K) beleuchtet. 
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